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Werkervaring 
2022-heden  Zelfstandig ondernemer/eigenaar, GZ-psycholoog  

Buitenpsycholoog Alphen aan den Rijn 
2019-2023  GZ-psycholoog, Brijder Verslavingszorg 
2018   Psycholoog i.o. tot gz-psycholoog, Brijder Verslavingszorg 
2017   Psycholoog i.o. tot gz-psycholoog, I-psy (interculturele psychiatrie) 
2015-2016 Psycholoog/POH-GGZ, Indigo Haaglanden    
2013-2016 Psycholoog, Indigo Haaglanden, Centrale Aanmelding en Toeleiding    
2014-2015  Psycholoog, Praktijk voor Psychotherapie Amsterdam en omstreken 
2013-2014  Psycholoog, PsyQ afdeling Psychotrauma  
2012-2014 Onderzoeksassistent, PsyQ afdeling Psychotrauma  
2012-2013 Psycholoog, Psyon psychiatrische expertise/rapportage 
2011-2012 Psycholoog i.o., Parnassia Bavo Europoort, Poortmolen  
 
Opleidingen 
2017-2019  Postmaster opleiding tot gezondheidszorgpsycholoog, RINO Groep 
   Differentiatie volwassenen & ouderen 
2010-2012  Master Clinical Psychology, Universiteit Leiden  
   Master thesis: Depression in celiac disease patients  
2006-2010  Bachelor Psychologie, Universiteit Leiden  
   Bachelor thesis: The influence of sleep on manipulated attentional bias  
     responses  
 
Verdiepingscursussen 
   
2024   ACT in de natuur, de Buitenpsychologen  
2024   ACT: Ervaringsgerichte werkvormen in de buitenlucht, HHBuitencoaching 
2023   Acceptance and Commitment Therapy (ACT), SeeTrue opleidingen 
2023   Mindfulness in de Natuur, de Buitenpsychologen 
2023   MBCT basiscursus (Mindfulness based cognitive therapy), SeeTrue 
2022   Opleiding tot Buitenpsycholoog, de Buitenpsychologen 
2022   MBRP trainer (Mindfulness Based Relapse Prevention), ZIJNS centrum 
2021   Vervolgcursus Schematherapie, Brijder Verslavingszorg 
2019   Basiscursus Schematherapie, RINO Groep 
2018   CGT bij middelengebruik en gokken, Brijder verslavingszorg 
2018   Motiverende gespreksvoering, Brijder Verslavingszorg 
2017   Narratieve Exposure Therpaie (NET), Arq academy  
2017   COMET, Rino Groep  
2016   KOP-training, Indigo Haaglanden 
2016   Heli-/Veerkrachttraining, Indigo Haaglanden 
2015   Suïcidepreventie: Gatekeeperstraining 113Online 
2013 Basiscursus Cognitieve Gedragstherapie (100 uur, afgerond), VGCt, M.  
2013   Basiscursus Eye Movement Desentization and Reprocessing (EMDR), RINO 
2013   Imaginaire Rescripting, PsyQ 
2013   Imaginaire Exposure, PsyQ 
 
 


